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ACTA N'3I7

Fusagasugá, Mayo 15 de 2024

11:00 a.m. - 12:00 m.

Patio segundo piso institucional.

Evaluación actividad educativa IEC: Tema: " Valoro y cuido nuestros alimentos:
prácticas clave para la prevención de desperdicios de alimentos en los
hogares."
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ASISTENTES: Planilla de asistencia. Personas Mayores.

ORDEN DEL DíA:

1. Convocatoria a las personas mayores y funcionarios de la institución
2. Objetivo de la actividad
3. Desarrollo de la actividad
4- Evaluación.
5. l-istado de Asistentes
6. Registro fotográfico '

DESARROLLO:

l. Se realizó convocatoria a las personas mayores a través de la emisora institucional y voz a
voz en el área del comedor, invitándoles a integrarse y participar de la actividad educativa que

se llevó a cabo en el patio del segundo piso de la institución a partirde las 11:00 a.m. hasta
las 12:00 del mediodía, teniendo en cuenta medidas de autocuidado y bioseguridad en el
marco de la prevención, prevención y conservación de la salud con ocasión de las infecciones
respiratorias incluidas las originadas por la Covid 19.

2. Se dio inicio puntual a la actividad educativa dando una bienvenida a los asistentes informando
elobjetivo de la socialización deltema "Valoro y cuido nuestros alimentos: prácticas clave
para la prevención de desperdicios de alimentos en los hogares", buscando que los
participantes logren: Reconocer la importancia de la prevención de pérdidas y desperdicios
de alimentos, a su vez reflexionar sobre las prácticas clave que se pueden implementar para
prevenir los desperdicios de alimentos en los hogares e implementar buenas prácticas que

conlleven a prévenir el desperdicio de alimentos en los hogares.
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A continuación, se proced¡ó con el desanollo del taller informativo a través de dialogo
explicativo, utilizando un lenguaje claro y sencillo enfatizando acerca de las grandes
cantidades de alimentos perdidos y desperdiciados que constituyen una problemática a

nivel mundial. Previamente se realizó impresión y recorte de frases y pánafos alusivos para

el desarrollo de la actividad ¿usted qué cree?, ubicándoles en el tablero para proceder con su
lectura y análisis por parte de los asistentes, evidenciándose participación con opiniones
relacionadas con eldesperdicio de los alimentos a nivel personal e institucional. Se procede

con explícación acerca de la diferencia entre pérdidas y desperdicios de alimentos, citando
ejemplos prácticos y cotidianos.

La acción evaluativa se desarrolló en eltablero destinado para la actividad, en elcualse dibujó
un cuadro con columnas relacionadas a las practicas que se deben ¡ealizar antes de la compra,
durante la compra, y después de la compra. Previamente se efectuó ta impresión y recorte de
las láminas indicadas en la estrategia, procediendo a dístribuirlas en los asistentes, con el
propósito de observación, dando espacio para la reflexión, ctasificación y ubicación de la
imagen asignada en la columna corespondiente según el momento. Durante todo el tiempo
de exposición se realizaron sendas preguntas al azar que refuerzan el conocimiento,
destacando adecuada participación de las personas mayores asistentes.

Para la actividad de socialización, se contó con la asistencia de 48 personas mayores y apoyo
de personal auxiliar de terapia ocupacional.

Durante toda jomada educativa, se refozo el respeto a la opinión individual y derecho de
participación de cada una de las personas mayores, sin distingo de edad, sexo, raza a inclinación
sexual, además se brindaron tips de salud mental, evidenciando adecuada aceptación y gusto de
la actividad.

Compromisos:

Responsables ,Fecha de Ejecución

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunión para el mes de junio del 2024

Sede Principal: Carrera 7 #32 -12 / Ciudadela San Martin
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En constancia de Io anterior firman:

Nombres y Apellidos

Hermana María Flor Elba
Zuluaga Duque
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Firma
Cargo o Tipo de

vinculación

Coordinadora

Dependencia

Coordinación

María Femanda Ramírez
Pérez

Nutricionista Nutricién

Jenny Stella Novoa
Agudelo

Nutricionista Nutrición

Anexos: Evidencia fotográfica, Listado de Asistencia, formato FOR-PSS-299
Elaboró: Jenny Stella Novoa Agudelo - Nutricionista
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
ACTIVIDAD EDUCAT¡VA DE INFORMACION, EDUCAC!ÓN Y COMUNTCACIÓN.

MAYO 15 DE 2024
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Sede Principal: Canera 7 #32-12 / Ciudadela San Martín
Secretaría Distrital de lntegración Social
Teléfono: 327 97 97
Correo electronic-o institucional: inteqraqiqn(fuidis.qov.co
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Sede Principal: Canera 7 #32-12/ Ciudadela San Martín
Secretarfa Distrital de lntegración Social
Teléfono: 3 27 97 97
Correo electroníco insütucional: inteqracion(Asdis.gqy=efl
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FORITATO CO¡ITROL OE AS¡ATEHCüqI CAI'ACITAGIó¡¡

"Valm y cuirlo nuesúo6 aümentos: prácfcas clave pára la pttyoíBién de

RESPONSABLE: ira Femanda Rmiro, Jenny Stellie Noyü A"



"Tratam¡ento de datos personales. Los dalos persona¡es aqui @nsignados tienen crácter rcnfdencial, raón por la cual, es un deber y un mmpromiso de los palicipantes de la SDIS,
divulgar inlomación alguna en prcpósito dferente a la de este registrc I pena de las sanciones legales a que haya lugar, de aeerdo mn la Ley 158'l de 2012 y Deseto 1377 de 2013"


